
智能运动手环

说明书



开始使用

一、手环操作模式

1、单击：界面切换

2、长按：确认/退出、切换模式

3、触摸有效区域见下方示意图：

4、开机：长按手环触摸区域 3秒以上开机。

5、关机：点击手环触摸区域切换到关机页面，长按弹出“YES”与“NO”选

项，选择“YES”，长按后关机。关机界面可查看手环的蓝牙名称、版本号、

蓝牙 ID 末 4 位数。

6、当电量低时，电量图标能量格数减少到最后红色一格时 ，会有震动提



示，表示手环低电压，请及时为手环充电。以免由于电量低，系统自动关机

引起运动数据丢失。

7、手环短表带连接处拔开后可见 USB充电插头，插入标准 5V 充电器 USB口

进行充电。

8、充电时间约 1.5小时，充电完成后显示会跳转到时间界面。长期不使用，

请务必关机并保证每 1个月补充电 1次，定期清洁 USB插头端的金手指，减

少接触不良引起不充电。

二、下载应用与连接 APP 操作

1、手环需要应用支持才可以与手机相连，可通过二维码先扫描下载应用。



Google Play App IOS App Android App

2、安卓系统可通过 Google play 搜索WearHealth下载应用，IOS 系统可通过

App Store搜索WearHealth 下载应用。手机操作系统最低要求为安卓 4.4，IOS

系统 8.2版本以上。

3、手环与 APP连接：

第一步：打开手机蓝牙，

第二步：下载“Wear Health”APP应用，按要求注册个人帐号，或使用第三

方帐号登录。

第三步：打开“Wear Health”APP 应用界面，在“我的”选项界面，点击“连

接手环”来搜索手环的蓝牙设备”。找到需要连接的蓝牙名称点击连接，连接

成功后手环的时间界面会出现“蓝牙图标”，手环会同步手机时间，同步各项

运动数据等。如不确定蓝牙名称，可以把手环切换到关机界面查看手环蓝牙

名称与蓝牙地址（未连接手机时，手环不会显示蓝牙图标.）。

三、解绑 APP 操作

1、安卓手机解绑方式：在“Wear Health”APP手环管理界面点击“断开手环

连接”。

2、IOS 系统手机解绑方式：在“Wear Health”APP 手环管理界面点击“断开

手环连接”后，再前往手机系统设置->蓝牙->点击设备名称后的感叹号->忽略

此设备，来完全解绑蓝牙。

功能

四、主要显示界面



表盘界面 步数 卡路里 距离 心率 运动模式

运动数据 睡眠时长 推送信息 查找手机 秒表 开关机

五、主要功能说明

1、表盘：显示时间，在此界面长按触摸区域 2秒可切换表盘。短按一次换

选表盘，选定表盘后长按 2秒确认。

2、计步：记录一天行走步数，00:00 时，计步步数归零，开始新一天的记录。

3、卡路里：记录一天消耗的卡路里。

4、距离：显示当前一天叠加距离数值，（可以根据需求在 APP 设置公制或英

制单位）

5、心率：切换至心率界面停留 1秒开始测试心率，震动并显示出测试数值。

6、运动模式：切换至运动模式界面，长按触摸区域进入运动模式功能，再

次长按退出此功能。运动模式只提供当前运动信息的显示，长按退出后，运

动数据不作保存。

7、睡眠检测：显示昨晚睡眠总时长。睡眠检测时间为晚上 22:00 至次日早晨



08:00 为检测时间范围。超过 08:00 后才会显示睡眠数据结果。注意：超出检

测的时间范围段的睡眠数据不被记录。

8、信息：贮储最近 3 条信息，长按进入查看，查询完后清除记录

9、查找手机：长按进入查手机（手机不可设为静音，手机与手环需保持连

接状态）

10、秒表：长按进入秒表功能，短按 1 次开始，再次短按 1 次暂停。长按退

出。

11、遥控拍照：打开手机端Wear Health应用，找到摇摇拍照功能，摇一摇

手环，控制手机拍照。（手机需要允许 WearHealth应用获取照相权限，使用

该功能时，手机与手环需在保持连接状态）。

12、关爱：在WearHealth应用中点击“关爱”进入界面，点击右上角“+”

号添加有注册和使用 WearHealth应用的好友，对方同意加为好友后，可查看

对方运动数据、健康状况、睡眠状况。

13、提醒：APP端可设置各类提醒、来电、短信、闹钟、久座提醒、会议、

吃药、喝水。

14、翻腕亮屏：APP端可设置翻腕亮屏打开或关闭功能，查看时间时，翻转

手腕，显示屏自动亮启。

六、常规问题

1、在配对时无法找到手环？

A.请确认你的手机已开启蓝牙，同时手机系统版本属于“支持范围内”。配对

时请确保手环和手机间距在 0.5米范围内，完成配对后，蓝牙有效通信范围

10米以内。



B.配对时请确保手机和手环蓝牙没有被其它蓝牙设备所占用或连接。手机可

以清除其它配对设备后，再尝试连接。

2、偶尔出现蓝牙连不上，功能操控无反应？

C.部分手机的蓝牙服务再启动时偶尔会出现异常。通常重新开关手机蓝牙或

重启手机和手环设备，即可正常建立连接。

3、设备不充电？

D.手环自带 USB插头，请选择合适的充电器，通常要求电充电器的规格为 5V

电压，电流 0.5-1A来为设备充电，因设备充电流较小，部份充电宝需要较大

的电流才能启动充电，可能不适合给本手环充电。

4、电量使用时间短，耗电快？

E.长时间开启运动模式下，开启连续心率监测功能、开启腕翻亮屏功能、设

置各类推送提醒和闹钟提醒均会增加电量消耗，减少待机时间。请适当关闭

功耗高的功能来延长待机使用时间。

5、心率测试不出数值

F.日常佩戴时，建议将设备平坦地戴在惯用手腕上方，不要隔着任何衣物，

腕带贴合手腕，佩戴过松或过紧均可能影响心率数值的准确性。

皮肤颜色较深，或手部皮毛较密，可能会影响到测试的准确度。


